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RESUMEN: Objetivo: Determinar la asociacion entre los niveles de la hormona estimulante de la tiroides (TSH) y
los sintomas depresivos en pacientes con hipotiroidismo autoinmune atendidos en el Hospital Regional Honorio Delgado
Espinoza, Arequipa, en 2025. Método: Estudio cuantitativo, basico, de nivel correlacional, disefio no experimental y corte
transversal. La muestra fue de 108 pacientes de 18 a 60 afios con diagndstico de hipotiroidismo autoinmune. Los niveles de
TSH se obtuvieron de historias clinicas y los sintomas depresivos se evaluaron mediante el PHQ-9. Se aplicé la prueba de
correlacién de Pearson para determinar la relacion entre ambas variables. Resultados: El 52.8 % de los pacientes
presentaron niveles normales de TSH y el 47.2 % niveles elevados. El 40.7 % mostré sintomas depresivos leves, el 28.7 %
moderados y el 15.8 % moderadamente severos. Se hallé una correlacion positiva fuerte y significativa entre niveles de
TSH y sintomas depresivos (r = .800; p <.001). Conclusiones: Se evidencioé una relacion significativa entre los niveles
elevados de TSH y la severidad de los sinfomas depresivos. Los resultados destacan la importancia de monitorear la
funcion tiroidea en el manejo integral de pacientes con hipotiroidismo autoinmune para prevenir o tratar alteraciones del
estado de animo.
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ABSTRACT: Objective: To determine the association between thyroid-stimulating hormone (TSH) levels and
depressive symptoms in patients with autoimmune hypothyroidism treated at the Honorio Delgado Espinoza Regional
Hospital, Arequipa, in 2025. Method: A quantitative, basic, correlational, non-experimental, cross-sectional study was
conducted. The sample consisted of 108 patients aged 18 to 60 years diagnosed with autoimmune hypothyroidism. TSH
levels were obtained from medical records, and depressive symptoms were assessed using the PHQ-9. Pearson's
correlation test was applied to determine the relationship between the two variables. Results: 52.8% of patients had normal
TSH levels and 47.2% had elevated levels. 40.7% showed mild depressive symptoms, 28.7% moderate symptoms, and
15.8% moderately severe symptoms. A strong and significant positive correlation was found between TSH levels and
depressive symptoms (r =.800; p <.001). Conclusions: A significant relationship was found between elevated TSH levels
and the severity of depressive symptoms. The results highlight the importance of monitoring thyroid function in the
comprehensive management of patients with autoimmune hypothyroidism to prevent or treat mood disorders.
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INTRODUCCION animo se explica por diversos mecanismos
neuroendocrinos. Las hormonas T3 y T4 influyen en la
expresién de receptores serotoninérgicos y
dopaminérgicos, y en la regulaciéon del eje hipotalamo-
hipéfiso-adrenal. Una deficiencia de hormonas tiroideas
puede alterar la neurotransmisién serotoninérgica y
noradrenérgica, contribuyendo a sintomas depresivos
(Wuetal., 2023).
Asimismo, la tiroiditis autoinmune se asocia con
inflamacion sistémica y produccion de citocinas que
afectan la funcion cerebral, reforzando la relacion entre
autoimunidad y depresién (Kotkowska et al., 2022). Estos
hallazgos sugieren que tanto los mecanismos hormonales
como los inmunoldgicos participan en el desarrollo de
sintomas depresivos en pacientes con disfuncion tiroidea.
Diversos estudios han documentado la asociacion entre
disfuncion tiroidea y sintomas depresivos, sin embargo, el
grado de correlacion entre los niveles de TSH y los
sintomas depresivos en poblaciones especificas sigue
siendo motivo de investigacion (Caneo et al., 2020; Bode
c denci etal., 2022).
orresponaencia. Ma et al. (2024), en un analisis de la base de datos
g_lzg-‘;f sgézhegzl'@"iifg‘;ﬁiose NHANES, reportaron una correlacion significativa entre
’ A los niveles de TSH y las puntuaciones en la escala PHQ-9,

Las hormonas tiroideas desempefian un papel esencial en
el funcionamiento del sistema nervioso central,
participando en la regulacion del metabolismo cerebral, la
plasticidad neuronal, la sintesis de neurotransmisores y la
modulacion del estado de animo.

La hormona estimulante de la tiroides (TSH), secretada
por la hipéfisis anterior, controla la liberacion de tiroxina
(T4) y triyodotironina (T3) por la glandula tiroides.
Alteraciones en estos niveles pueden generar disfuncién
tiroidea y manifestaciones psiquiatricas, particularmente
sintomas depresivos (Kotkowska et al., 2022; Nuguru &
Patel, 2022).

La relacién entre la funcion tiroidea y los trastornos del

39



Rev. Postgrado Scientiarvm

Enero 2026 / Vol.12 / Nro.1

con diferencias segun edad y sexo. Bode et al. (2022)
realizaron una revision sistematica y meta-analisis que
mostr6é una asociacion entre hipertiroidismo y depresiéon
clinica.

Por su parte, Nuguru y Patel (2022) observaron que
pacientes con hipotiroidismo mal controlado o no
diagnosticado presentan un riesgo elevado de depresion.
Otros estudios, como el de Roa Duefias et al. (2024),
identificaron una relacion en forma de U entre los niveles
de T4 libre y la incidencia de sintomas depresivos en
individuos eutiroideos. Estos hallazgos sugieren una
relacion compleja y no lineal entre los marcadores
tiroideos y los sintomas del estado de animo.

La evidencia reciente de Fan et al. (2024) y Sabel et al.
(2025) refuerzan la hipotesis de que la disfuncién tiroidea,
particularmente el hipotiroidismo manifiesto, se asocia
con una mayor probabilidad de depresién, incluso tras ser
ajustar por variables sociodemograficas.

La coexistencia de hipotiroidismo y depresion tiene
implicancias clinicas relevantes. El tamizaje de la funcion
tiroidea en pacientes con depresion es fundamental para
identificar causas endocrinas reversibles de los sintomas
afectivos. A su vez, en pacientes con hipotiroidismo
diagnosticado, el monitoreo de sintomas depresivos
permite abordar tempranamente los efectos psicologicos
de ladisfuncién endocrina (Nuguru & Patel, 2022).

La integracion de la evaluacion endocrina y psiquiatrica
puede optimizar el manejo terapéutico y mejorar la calidad
de vida de los pacientes (Sabel et al., 2025). Ademas,
algunos estudios han explorado el uso de hormonas
tiroideas como potenciadores del tratamiento
antidepresivo en casos resistentes, aunque estos
abordajes deben realizarse con precaucion y bajo
supervision médica. Aunque la relacién entre TSH y
depresiéon ha sido ampliamente documentada, persisten
vacios en la comprension de su causalidad. La mayoria de
estudios son transversales, limitando la inferencia
temporal.

Futuras investigaciones deben incluir disefios
longitudinales que analicen el impacto del tratamiento
tiroideo sobre la evolucién de los sintomas depresivos, asi
como la influencia de factores genéticos e inmunologicos
(Maetal., 2024).

Asimismo, el uso de biomarcadores neuroendocrinos y
técnicas de neuroimagen funcional podria esclarecer los
mecanismos cerebrales implicados en esta asociacion
(Wuetal., 2023).

En Peru, la prevalencia de hipotiroidismo se estima en
mas de un millén de personas, y una proporciéon
considerable presenta sintomatologia depresiva. La
coexistencia de estas condiciones plantea un desafio
clinico, ya que los sintomas del hipotiroidismo pueden
solaparse con los de la depresién. Comprender esta
relacion puede favorecer diagnésticos mas precisos e
intervenciones integrales (Linares, 2024; Rivera, 2021).

Este estudio tuvo como propésito analizar la asociaciéon
entre los niveles de TSH y la presencia de sintomas
depresivos en pacientes con hipotiroidismo autoinmune
atendidos en un hospital publico de Arequipa,
contribuyendo al conocimiento local y regional sobre la
interaccion entre endocrinologia y salud mental.

METODOLOGIA

El presente estudio fue de tipo basico, con enfoque
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cuantitativo, nivel correlacional, disefio no experimental y
corte transversal. La poblaciéon estuvo conformada por
150 pacientes con diagnéstico confirmado de
hipotiroidismo autoinmune atendidos en el Hospital
Regional Honorio Delgado Espinoza en el afio 2025. Se
seleccion6 una muestra aleatoria simple de 108
participantes entre 18 y 60 afios.

Se emplearon dos instrumentos: una ficha de analisis
documental para registrar los niveles séricos de TSH a
partir de historias clinicas, y el cuestionario PHQ-9 de
Kroenke, Spitzer y Williams (2001) para evaluar la
presencia y severidad de sintomas depresivos. Los datos
fueron procesados con el software SPSS v25.0.

Se aplicod la correlacion de Pearson para determinar la
relacion entre los niveles de TSH y la puntuacion total de
PHQ-9. El nivel de significancia adoptado fue p < .05.
Aspectos éticos y confidencialidad fueron garantizados
conforme alas normas de investigacion en salud.

RESULTADOS

Los resultados a los que se llegaron, nos llegan a
confirmar la frecuencia de los Niveles de TSH en
pacientes con hipotiroidismo autoinmune atendidos en el
Hospital Regional Honorio Delgado Espinoza de Arequipa
de la siguiente manera

f %
Elevada 51 47,2%
Normal 57 52,8%
Total 108 100,0%

Denotando que, del total de 108 pacientes evaluados, el
52.8 % presentd niveles normales de TSH (0.3-4.5
pUI/mL)y el 47.2 % niveles elevados (> 4.5 yUl/mL).

En funcién a la frecuencia de los niveles de sintomas
depresivos en pacientes con hipotiroidismo autoinmune
tenemos:

Presencia sintomas depresivos f %
Minimo o ninguno 16 14.8%
Sintomas depresivos leves 44 40,7%
Sintomas depresivos moderados

31 28,7%
Sintomas depresivos moderadamente
severo 10 9,3%
Sintomas depresivos severos

7 6.5%

Total

108 100,0%

Donde el 40.7 % reportd sintomas leves, el 28.7 %
moderados y el 15.8 % moderadamente severos o
severos segun la escala PHQ-9.

Respecto a la relaciéon entre los niveles de TSH vy los
sintomas de depresion en pacientes con hipotiroidismo
autoinmune, tenemos:

Respecto a la relacion entre los niveles de TSH y los
sintomas de depresion en pacientes con hipotiroidismo
autoinmune, tenemos:
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Nivel De Nivel de Sintomas
TSH Depresivos
Coeficiente de .
) corretacion 1,000 0800
Nivel De
TSH
Sig. (bilateral) 0,000
Rho de Spearman
N 108 108
Nivel de Coeficiente de o
Sintomas ‘sormelacion 0,800 1,000
Depresivos
Sig. (bilateral) 0,000
N 108 108

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Y donde el andlisis de correlacion de Pearson mostrd una relacion
positiva fuerte y estadisticamente significativa entre los niveles de
TSHYy la severidad de los sintomas depresivos (r=.800; p <.001),
indicando que a mayor nivel de TSH, mayor puntuacién en
depresion.

DISCUSION

Los hallazgos evidencian una asociaciéon clara entre el
incremento de los niveles de TSH y la presencia de sintomas
depresivos (Sabel et al., 2025; Fan et al., 2024; Ma et al.,2024;
Roa et al.,2024; Kumar et al.,2023; Nuguru et al., 2022;
Airaksinen et al., 2021). Estos hallazgos también coinciden con
estudios internacionales (Bode et al., 2022; Vera et al., 2019) que
sefialan la influencia de las hormonas tiroideas en la modulacién
del sistema serotoninérgico. Investigaciones recientes, como las
de Berovides et al. (2024) y Linares (2024), han encontrado
resultados similares en diferentes contextos latinoamericanos,
reforzando la hipétesis de una interaccion bidireccional entre el
eje hipotalamo-hipdfisis-tiroides y los circuitos del estado de
animo.

La correlacién elevada (r = .800) obtenida en esta investigacion
sugiere que el control endocrinolégico deficiente puede contribuir
significativamente al desarrollo de depresion en pacientes con
hipotiroidismo autoinmune. Asimismo, la presencia de sintomas
depresivos moderados y severos en casi la mitad de los
participantes respalda la necesidad de incorporar evaluaciones
psicologicas rutinarias en el seguimiento clinico.

Estos resultados concuerdan con los reportes de Caneo et al.
(2020) y Rivera (2021), quienes destacan la importancia del
tamizaje de salud mental en pacientes con disfunciones tiroideas.
Ademas, estudios recientes (Vaswani et al., 2023; Singh et al.,
2024) proponen la integracion de intervenciones
multidisciplinarias para abordar de forma simultanea el
componente endocrino y el emocional.

CONCLUSIONES

Se confirmé una correlacion positiva fuerte y significativa entre los
niveles de TSH y los sintomas depresivos en pacientes con
hipotiroidismo autoinmune atendidos en el Hospital Regional
Honorio Delgado Espinoza. Los hallazgos destacan la
importancia del monitoreo endocrinolégico constante y la
deteccion temprana de sintomas depresivos en esta poblacion.
Se recomienda implementar estrategias de atencion integral que
incluyan evaluacién endocrina y psicologica conjunta, asi como
promover la investigacion multicéntrica sobre los mecanismos
neuroendocrinos implicados en la relacién entre la funcion
tiroidea y los trastornos afectivos.
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