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RESUMEN: La investigación se realizó con 315 estudiantes universitarios que participaron en los talleres de 
Prevención de VIH/SIDA, instrumento utilizado fue aplicada al 100% de participantes y los resultados solo contemplan a los 
universitarios que cumplían los requisitos, es decir que estén en una relación de enamoramiento, mencionándose los 
criterios de exclusión como son aquellos universitarios convivientes y casados, llegándose a establecer 230 
universitarios.  La técnica utilizada es la encuesta.
El objetivo es determinar la incidencia de Violencia en el enamoramiento de los Universitarios.  Determinar las 
características de la Violencia del enamoramiento según datos demográficos. Establecer el Nivel de violencia en el 
Enamoramiento. Conocer qué medidas adoptan en este caso de violencia en el enamoramiento.
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ABSTRACT: The research was carried out with 315 university students who participated in the HIV / AIDS 
Prevention workshops, the instrument used was applied to 100% of the participants and the results only contemplate the 
university students who fulfilled the requirements, that is to say that they are in a relationship of falling in love, mentioning 
exclusion criteria such as those college students living and married, reaching to establish 230 university students.
The technique used is the survey. The objective is to determine the incidence of Violence in the infatuation of the University 
students. Determine the characteristics of the Violence of infatuation according to demographic data. Establish the level of 
violence in infatuation. Know what measures are adopted in this case of violence in love.
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más bien se considera como dependencia emocional y 
ello nada tiene con el amor , señaló el Dr. Guillermo Ladd 
Huarachi, médico psiquiatra de la Dirección de Adultos y 
Adultos Mayores, del Instituto Nacional de Salud Mental 
“HD-HN”, del Instituto de Gestión de Servicios de Salud 
(IGSS), del Ministerio de Salud (MINSA). Informó que por 
lo general el género femenino se siente más dependiente 
emocionalmente, incluso muchas veces llegando al 
intento de suicidio por el miedo a quedarse en la soledad y 
pánico por la ruptura, por la influencia cultural en la que se 
han criado y en la que las mujeres no han sido criadas para 
ser libres sino para someterse. La presente investigación 
permite dar un diagnostico que permita tomar medidas a 
tiempo para evitar la violencia en general en nuestro país, 
ya que las altas tasas de feminicidio podrían deberse al 
mal afronte de la violencia desde el enamoramiento
 

MATERIAL Y MÉTODOS

El diseño del estudio corresponde a los diseños no 
experimentales. 

El ámbito de estudio fue la Universidad Alas Peruanas de 
Arequipa y estuvo conformada de un universo de 230 
estudiantes y una muestra de 160. El instrumento utilizado 
fue la encuesta validada por los docentes.
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INTRODUCCIÓN

En el Perú los estudios del Instituto Nacional de Salud 
Mental revelan que la prevalencia anual de abusos y 
maltratos por parte de la pareja actual durante el 
enamoramiento, es mayor en Lima (46.9%), Ayacucho 
(42.7%), Puerto Maldonado (36.7%), Abancay (36.6%) y 
Puno (35.8%), datos que alarman y predisponen a que si 
no existe un adecuado afronte del hombre o de la mujer en 
estos casos de violencia durante el enamoramiento,  
constituyen un factor que aumentan las posibilidades de 
violencia durante la convivencia. 

En Lima y Callao, el 40 por ciento de mujeres que han sido 
maltratadas por sus parejas; es decir, cuatro de cada 10, 
dice que reiniciaría relaciones con ellos si tuviera la 
posibilidad de volver el tiempo atrás. Pues aquella relación 
de enamorados que permiten oprimir o controlar, mostrar 
celos enfermizos, eso responde a una obsesión, 
afectando seriamente la salud mental de la pareja, sino  
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Técnica de Recolección de Datos:
En cuanto a la técnica de recolección de datos fue la 
encuesta.
Técnicas de Procesamiento y Análisis de Datos:
Análisis y Organización de Datos. Hoja de Cálculo Excel. 
Paquete SPSS

RESULTADOS

De acuerdo a los datos generales la población en estudio 
son mayoritariamente mujeres (65%), cuyas edades son 
de 18 a 19 años (46.9%), y tienen como carrera 
profesional el área de ingenierías (84.4%).

El tiempo de enamoramiento es desde 1 mes hasta 60 
meses, es decir de 1 mes hasta 5 años, la mitad de los 
estudiantes tienen menos de 2 años de enamoramiento.

Encontramos que en más de un 50% de estudiantes, raras 
veces existe violencia en el enamoramiento, sólo en el 9% 
siempre existe violencia en el enamoramiento. Y el item 
donde mayor violencia existe es que sienten que su pareja 
los controla por amor (21.9%).

Encontramos que el 45.6% indica que buscaría 
orientación profesional, otro porcentaje 25% indica que 
conversaría con su madre.

Se encontró que el 68,1% presenta bajo nivel de violencia 
en el enamoramiento, y solo el 1.9% presenta nivel alto de 
violencia en el enamoramiento.

Encontramos que no existen diferencias por sexo, edad, 
carrera ni tiempo de enamoramiento. Sin embargo, la 
violencia en niveles altos se presenta en el sexo masculino 
(5.4%), en edades de 22 a 23 años (6.7%), en ingenierías 
(2.2 %), tiempo de enamoramiento (6.4%).

CONCLUSIONES

Primera. El 69.5 % de universitarios encuestados refieren 
estar en una relación de enamoramiento, de ellos 
mayoritariamente son mujeres (65%), cuyas edades son 
de 18 a 19 años (46.9%), y tienen como carrera 
profesional el área de ingenierías (84.4%). En cuanto al 
tiempo de enamoramiento es de 1 mes hasta 5 años, la 
mitad de los estudiantes tienen menos de 2 años de 
enamoramiento. más de un 50% de estudiantes, raras 
veces sufre de violencia en el enamoramiento, sólo en el 
9% siempre existe violencia en el enamoramiento. Y el 
ítem donde mayor violencia existe es que sienten que su 
pareja los controla por amor (21.9%).

Tabla 1. Datos demográficos de la población en 
estudio

Tabla 2. Tiempo de enamoramiento. 

Tabla 3. Violencia contra la pareja por pregunta. 

Tabla 4. Medidas que se adoptaría en caso de sufrir 
violencia en el enamoramiento. 

Tabla 5. Violencia en el enamoramiento

Tabla 6. Violencia del enamoramiento según datos 
demográficos 
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Segunda. Se encontró que el 68,1% presenta bajo nivel 
de violencia en el enamoramiento, y solo el 1.9% presenta 
nivel alto de violencia en el enamoramiento.

Tercero. Se determinó que el 45.6% indica que buscaría 
orientación profesional, otro porcentaje 25% indica que 
conversaría con su madre.
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