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Editorial

La Medicina Nuclear es una especialidad médica multidisciplinaria que utiliza el aporte de las
radiaciones ionizantes en la salud. Tras la segunda guerra mundial después de los desastres atomicos
de Hiroshima y Nagasaki, en la década de los afios 50 nacen las aplicaciones pacificas de las
radiaciones. El emblematico discurso “Atomos para la Paz”, pronunciado por el presidente de los
Estados Unidos Dwight D. Eisenhower en 1953, condujo a la creacion del Organismo Internacional
de Energia Atomica (OIEA) en 1957, que difunde y facilita al mundo las aplicaciones y la tecnologia
nuclear. La Medicina Nuclear utiliza isdtopos radiactivos con diversas técnicas biofisicas para la
prevencion, diagndstico, terapéutica e investigacion médica. Estas sustancias radiactivas solas o
ligadas a fadrmacos, llamadas radiofarmacos, son introducidas en el cuerpo por la via oral,
endovenosa o inhalatoria, emitiendo energia, la que es detectada por un dispositivo de deteccion
externa como camara gamma, camara gamma SPECT (tomografia computarizada de emision
monofotonica) o camara PET (tomografia por emision de positrones), obteniendo imagenes precisas
acerca de la funcién de un dérgano, a través de los procesos quimicos y bioldgicos de la actividad
celular. La aplicaciones clinicas de esta especialidad son diversas pudiéndose realizar estudios en
toda la economia desde el sistema nervioso central (SNC) hasta el sistema osteoarticular, resaltando
el mayor desarrollo en el campo oncoldgico, metabdlico y cardiovascular, que engloban patologias
que son las primeras causas de morbi mortalidad a nivel mundial. Es de vital importancia mencionar
que el desarrollo tecnolégico ha permitido que hoy la medicina nuclear proporcione imagenes de alta
calidad y resolucion, necesarias para un diagndstico precoz y oportuno, contando hoy con equipos
hibridos que combinan la imagen funcional convencional con la anatémica, por mencionar al
SPECT-CT, PET-CT, que poseen un tomdgrafo incorporado y PET-RMN (Resonancia magnética
nuclear) que posee un resonador magnético incorporado.

En el presente presento un estudio en relacion a proposito de un caso clinico de una enfermedad poco
prevalente y de dificil diagnostico que afecta el SNC, llamada hipotension intracraneal espontdnea,
que se caracteriza por una cefalea intensa postural, y de la utilidad del uso de la medicina nuclear con
un equipo hibrido SPECT-CT (Carlos C.) que se presento en el Hospital Nacional Carlos Alberto
Seguin Escobedo (HNCASE) EsSalud de nuestra ciudad de Arequipa, haciendo hincapié, que es el
primer hospital de EsSalud a nivel nacional que cuenta con este equipo, con médicos nucleares
formados por la UCSM.

Este reporte cientifico nos permite reforzar el concepto de la utilidad, bondades y eficacia de la
tecnologia en el campo de la medicina, y de las alternativas diagnosticas que nos ofrece la medicina
nuclear hibrida para el diagndstico de enfermedades complejas precozmente, que en nuestra
actualidad deben de estar al alcance de toda la poblacion, objetivo de la OIEA.
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