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 RESUMEN: Antecedentes: La violencia intrafamiliar es un serio problema de salud pública, que se incrementó en 
tiempos de confinamiento social durante la pandemia COVID-19. El Estado Peruano realizó una serie de cambios a la 
normativa peruana para prevenir y sancionar la violencia contra las mujeres y los integrantes del grupo familiar. Objetivo: 
Realizar un análisis de la evolución de la normativa peruana sobre violencia familiar durante y post pandemia periodo 2020-
2025. Métodos: Revisión documental de las principales leyes, decretos supremos, decretos de urgencia y directivas 
ministeriales publicadas durante y después de la pandemia COVID-19 por el Estado Peruano, relacionadas a la Ley N° 
30364 “Ley para prevenir, sancionar y erradicar la violencia contra las mujeres y los integrantes del grupo familiar”. 
Resultados: Entre los principales cambios a la normativa de violencia familiar, se destaca la incorporación de mecanismos 
para ayudar a una mejor atención a poblaciones vulnerables, personas con discapacidad auditiva, personas con 
limitaciones para hablar, tales como intérpretes de lenguaje de señas y traductores, procesos más simples para la denuncia 
y para ejecutar las medidas de protección. Conclusión: Fueron diversos los cambios para adaptar la prevención, 
protección y denuncia de la violencia bajo el contexto de una pandemia. Así mismo se dio el plan estratégico multisectorial 
para garantizar el acceso y participación de las mujeres en espacios de toma de decisiones, ejercicio de sus derechos 
económicos, sociales educativos, laborales y productivos; para reducir las barreras institucionales que no permiten la 
igualdad de género en el país.
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ABSTRACT: Background: Domestic violence is a serious public health problem that increased during the COVID-
19 pandemic. The Peruvian State made a series of changes to Peruvian regulations to prevent and punish violence against 
women and members of the family group. Objective: To analyze the evolution of Peruvian regulations on domestic violence 
during and after the 2020-2025 pandemic. Methods: Document review of the main laws, supreme decrees, emergency 
decrees, and ministerial directives published by the Peruvian State during and after the COVID-19 pandemic, related to Law 
No. 30364 "Law to prevent, punish, and eradicate violence against women and members of the family group." Results: 
Among the main changes to domestic violence regulations, the incorporation of mechanisms to better serve vulnerable 
populations, people with hearing impairments, and people with speech limitations stands out, such as sign language 
interpreters and translators, as well as simpler reporting processes and the implementation of protective measures. 
Conclusion: Various changes were made to adapt the prevention, protection, and denouncement of violence in the context 
of the pandemic. A multisectoral strategic plan was also implemented to guarantee women's access and participation in 
decision-making spaces and the exercise of their economic, social, educational, labor, and productive rights, and to reduce 
institutional barriers that hinder gender equality in the country.

keywords: Analysis, regulations, domestic violence, COVID-19 pandemic, post-pandemic.

según las cifras de la Encuesta Demográfica y de Salud 
Familiar del año 2024 seis de cada diez mujeres han sido 
objeto de algún tipo de violencia familiar (53.8%) (1), con 
una de las más altas prevalencias de casos de violencia 
familiar en Latinoamérica (2).
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INTRODUCCIÓN
La Violencia familiar es un serio problema de salud pública 
y derechos humanos a nivel global (1) y en el Perú afecta a 
la población en general sin hacer distinciones de edad, 
niveles económicos, sociales, educativos, raza, etc.; 
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En el Perú se promulgó el 23 de noviembre del año 2015 la 
Ley Nº. 30364 “Ley para prevenir, sancionar y erradicar la 
violencia contra las mujeres y los integrantes del grupo 
familiar”, cuyo objetivo era “Prevenir, erradicar y sancionar 
la violencia contra las mujeres y proteger a integrantes del 
grupo familiar, sobre todo a las personas vulnerables por 
edad o situación física” (3), se considera la primera norma 
con rango de Ley en el país, que reconoce las diferencias 
de género, edad, discapacidad e igualdad de 
oportunidades, a efecto de prevenir, sancionar y erradicar 
las agresiones en agravio de personas vulnerables que 
integran el grupo familiar. Pese a los significativos logros 
de esta ley, los casos de violencia continuaron en nuestro 
país, y se exacerbaron en tiempos de pandemia COVID-
19.
 
Durante la pandemia COVID-19, la población fue 
confinada para mitigar los contagios, que excedían las 
capacidades del sistema de salud, y, bajo ese contexto, se 
observó una mayor prevalencia de violencia familiar en los 
hogares, con la permanente convivencia de las víctimas 
con sus agresores (4). El estado peruano bajo estas 
condiciones, decidió legislar para dar continuidad a la 
atención de las víctimas. El objetivo del estudio es analizar 
la evolución de la normativa peruana sobre violencia 
familiar durante y post pandemia 2020-2025.

MATERIAL Y MÉTODOS 
Diseño: Revisión documental de las principales leyes, 
decretos supremos, decretos de urgencia y directivas 
ministeriales publicadas durante y después de la 
pandemia COVID-19 por el Estado Peruano, relacionadas 
a la Ley N° 30364 (3). El Periodo estudiado comprende los 
cambios legislativos ocurridos entre el año 2020 a junio 
2025.  Variables:  Leyes que modificaron directamente a 
la Ley N° 30364 durante y Post Pandemia del COVID-19.  
Decretos Supremos y Decretos de Urgencia durante los 
periodos de los años 2020-2025.
 

RESULTADOS 
Se presenta el análisis de los principales cambios de la 
normativa peruana sobre violencia familiar, en el periodo 
2020-2025 así como los aportes de las modificaciones a la 
Ley N° 30364 durante y Post Pandemia del COVID-19.

1. Decretos Supremos que modificaron durante los 
años 2020-2025

Tabla 1. Leyes que modificaron directamente a la 
Ley N° 30364 durante los periodos de los años 

2020-2025
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2. Decretos de Urgencia que modificaron directamente 
la Ley N° 30364 durante los años 2020-2025, 
pandemia y postpandemia COVID-19:

3. Resoluciones Ministeriales relacionadas a la Ley N° 
30364 durante los años 2020-2025, Pandemia y 
Postpandemia del COVID-19

DISCUSIÓN
Se puede observar cambios paulatinos en la regulación, 
implementación y aplicación de la normativa peruana 
relacionada a la violencia familiar en el Perú; sobre todo en 
tiempo de pandemia, en donde se evidenció mayor 
prevalencia de violencia bajo condiciones adversas para 
su efectiva denuncia, debido al  menor acceso a los 
servicios de salud y a los centros temporales de protección 
de víctimas, la dificultad para denunciar, entre otros (29). 
 
A través del Decreto Supremo N° 044-2020-PCM que se 
dictó el 15 de marzo del 2020, para establecer el Estado de 
Emergencia Nacional (30) el gobierno peruano estableció 
u n  s e v e r o  c o n f i n a m i e n t o  d e  l a  p o b l a c i ó n ; 
lamentablemente bajo este contexto, se presentó un 
elevado número de casos de violencia familiar; siendo 
necesario cambios y mejoras en la normativa para la 
asistencia y cuidado de personas vulnerables; para 
garantizar la salud pública y facilitar la interposición de 
Denuncias.

Así mismo, el Estado Peruano incorporó la posibilidad de 
crear y gestionar los Hogares de Refugio Temporal para 
víctimas a cargo de los Gobiernos Locales; al respecto, es 
necesario recalcar la importancia de estos refugios que 
además de brindar seguridad a las víctimas, se encargan 
de la atención y soporte protector y psicológico (31) y 
evitan la exposición a riesgo de las víctimas (32) y a un 
contacto permanente con el agresor, evitando riesgos 
graves a situaciones como el feminicidio.
 
El estudio concluye en que las condiciones de aislamiento 
social, incrementaron los casos de violencia familiar 
obligando a cambios y adaptaciones de la legislación 
peruana. Entre los avances más importantes, destacamos 
la implementación de mecanismos para oportuna 
atención de las víctimas, minimización de barreras 
burocráticas y el uso de los instrumentos tecnológicos, 
para revisar los antecedentes policiales de la pareja, el 
apoyo en la creación de Hogares de Refugios Temporales, 
la adecuación de los operadores de justicia para atender 
con pertinencia cultural, ayuda de traductores y 
especialistas en lenguaje de señas. 
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